Essentiella fettsyror "SPEZIA[-IIERNAHRUNG
Viktiga ord och férklaringar

Mattade fettsyror

férser kroppen med mycket energi men ar inte livsnddvandiga. De har inga dubbelbindningar
och &r darmed stabila och okansliga.

Omattade fettsyror

finns i tva olika typer: Enkelomattade fettsyror och fleroméattade fettsyror. Den férstnamnda
innehaller endast en dubbelbindning, den andra innehaller tva eller flera dubbelbindningar.
Omattade fettsyror ar instabila och kansliga for yttre paverkan sasom temperatur eller tryck.
Essentiella omattade fettsyror ar nédvandiga fér organismen och maste upptas med kosten,
eftersom kroppen inte kan tillverka dem sjalv. Icke essentiella fettsyror kan kroppen daremot
producera sjalv ur andra naringsbestandsdelar.

Omega 3-fettsyror

ar en speciell grupp inom de omaéttade fettsyrorna. De hér till de essentiella fettsyrorna, ar alltsa
livsnéddvandiga och kan inte tillverkas av den egna kroppen. Beteckningen omega 3 betecknar
dubbelbindningens plats molekylen; né&mligen att den sista dubbelbindningen i fettsyrans
fleroméattade kolkedja ligger pa tredje plats bakifran raknat. Omega 3-fettsyror &r bestandsdelar i
friska cellmembran och paverkar funktionen av en mangd olika celler. Darfér har omega 3-
fettsyror inte bara en verkningsmekanism utan flera.

Paverkar

- cellmembran

- blodkarlens funktion
- blodtryck

- inflammationer

Linolsyra ar en viktig omega 6-fettsyra som organismen inte kan tillverka sjalv. Den anses vara
den viktigaste fleroméattade fettsyran, fér den frdmjar energibildningen i kroppen och kan
forkorta musklernas aterhamtningstid efter intensiva kroppsévningar. Linolsyra ar involverad i
syreomséttningen och hjalper till att generera elektriska strommar som far hjartat att sla regel-
bundet.

Linolsyra ar en essentiell komponent i cellmembranen (cellvdggarna), dar den bidrar till
vatskeforsorjningen. Linolsyra ar ocksa allmént viktig fér hudens hélsa. Férutom detta deltar den
i bildandet av prostaglandiner. Férutom att de ar nédvéandiga for tillvéxten och regenerationen av
cellerna, hjalper de aven till att reglera kolesterolet. En annan uppgift ar att stédja blodplattarnas
funktion. Linolsyra transporterar dessutom fettlésliga toxiner till huden, lungorna, njurarna och
tarmen dar de kan utséndras (férutom éver huden).

grau GmbH - Industriestrafe 27 - 46419 Isselburg - Telefon: 02874 9142-0 - Fax: 02874 4331 www.grau-tiernahrung.de - info@grau-gmbh.de



"SPEZIAL-TIERNAHRUNG
Omega 6-fettsyror

Paverkar

- cellmembran

- energibildningen

- musklernas aterhamtningstid
- syreomséttningen

- cellernas regeneration

- utséndring av toxiner

Omega 7-fettsyror

Omega 7-fettsyror som intas oralt (exempelvis palmitoleinsyra) kan effektivt regenerera och
laka angripna slemhinnor i munhalan, andningsvéagarna, matstrupen eller mag-tarmkanalen.

Effekt pa slemhinnorna i

- munhalan

- andningsvéagarna
- matstrupen

- mag-tarmkanalen

Omega 9-fettsyror

Den mest kdnda omega 9-fettsyran ar oljesyra, aven kallad olein. Den &r inte essentiell, men
har obestridligt en positiv betydelse fér halsan. Till exempel har bofasta i l&nder kring medel-
havet ovanligt starka artarer. Grunden till detta anses harréra fran den typiska kosten i dessa
trakter, den sa kallade medelhavsdieten, dér olivolia & en mycket vanlig ingrediens. Den
kolesterolsdnkande effekten kan ocksa vara gynnsam for vara hundar, som lever allt langre
med en kost som ofta inte ar optimalt anpassad till deras behov.

Effekt

- sanker kolesterolhalten
- mot arterioskleros
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